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Календарный учебный график составлен в соответствии: 

- гигиеническими нормативами (постановление Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»); 

 - санитарно-эпидемиологическими требованиями (постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»); 

 - федеральными основными общеобразовательными программами (приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370, № 371, № 372) и федеральными 

адаптированными основными общеобразовательными программами; 

 - методическими рекомендациями Минпросвещения России (письмо от 05.08.2025 № ОК-

2142/03). При этом каждая общеобразовательная организация самостоятельно определяет 

режим работы (5-дневная или 6-дневная учебная неделя) с учетом законодательства 

Российской Федерации, включая особенности организации образовательного процесса при 

наличии интерната. 

 

 

 Начало учебного года – 1 сентября 2025 года.  

 

В целях создания условий для организованного отдыха школьников, обеспечивающего 

безопасность их жизни и здоровья, реализации единого плана мероприятий в каникулярное 

время Министерство рекомендует следующие сроки проведения каникул: 

 - осенние каникулы – 27.10.2025 – 06.11.2025 (11 календарных дней с учетом праздничных 

дней); 

 - зимние каникулы – 31.12.2025 – 11.01.2026 (12 календарных дней); 

 - весенние каникулы – 28.03.2026 –05.04.2026 (9 календарных дней); - дополнительные 

каникулы для первоклассников – с 14.02.2026 – 22.02.2026 (9 календарных дней).  

 

Окончание учебного года: 26 мая. 

 Для 9-х и 11-х классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации¸ утверждаемым Министерством 

просвещения Российской Федерации и Федеральной службой по надзору в сфере образования 

и науки.  

Календарный учебный график учитывает производственный календарь на 2025 и 2026 годы 

(6-дневная учебная неделя).  

 

УРОВЕНЬ НОО (1-4 КЛАССЫ) 

 

 
1. Дата начала, окончания учебного года, его продолжительность: 
1.1 Дата начала учебного года в 1-4-х классах: 1 сентября 2025 года. 

1.2. Дата окончания учебного года в 1-х классах: 26 мая 2026 года. 

1.3. Дата окончания учебного года во 2-4-х классах: 26 мая 2026 года. 

1.4. Продолжительность учебного года: 

 для 1-х классов – 33 недели; 

 для 2-4-х классов – 34 недели. 

 

2. Продолжительность учебных периодов: 

1-е классы 

 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 

Количество 

учебных 
недель 

Количество 

учебных дней 

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 

II четверть 07.11.2025 30.12.2025 8 38 



III четверть 12.01.2026 27.03.2026 10 48 

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 36 

Итого в учебном году: 33 162 

 

 

2-4-е классы 

 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных дней 

I четверть 01.09.2025 25.10.2025 8 48 

II четверть 07.11.2025 30.12.2025 8 46 

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 51 

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 42 

Итого в учебном году: 34 187 

3. Сроки и продолжительность каникул: 

1-е классы 
 

 

Каникулярный период 
Дата Продолжительность 

каникул Начало Окончание 

Осенние каникулы 27.10.2025 06.11.2025 11 календарных дней  

с учетом праздничных 

дней 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 календарных дней 

Дополнительные каникулы 14.02.2026 22.02.2026  9 календарных дней 

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9 календарных дней 

Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 Не менее 8 недель 

2-4-е классы 

 

Каникулярный период 
Дата Продолжительность 

каникул Начало Окончание 

Осенние каникулы 27.10.2025 06.11.2025 11 календарных дней  

с учетом праздничных 

дней 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 календарных дней 

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9 календарных дней 

Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 Не менее 8 недель 

4. Режим работы образовательной организации: 

Продолжительность учебной недели: 

для 1 класса 5 дней 

для 2-4-х классов 6 дней 

Продолжительность урока: 

1-е классы в I и II учебных четвертях 35 минут 

1-е классы в III и IV учебных четвертях 40 минут 

2-4-е классы 45 минут 

Продолжительность перемен: 



для 1-4-х классов 
в соответствии с расписанием 

звонков 

Сменность занятий: 

для 1-4-х классов I смена 

Начало учебных занятий: 

для 1-4-х классов 8.00 

Окончание учебных занятий: 

для 1 классов в I четверти  

в соответствии с расписанием 

звонков 

для 1 классов во II четверти 

для 1 классов в III-IV четвертях 

для 2-4-х классов 

5. Расписание звонков и перемен: 

1- е классы в 1 четверти 

Урок Начало и окончание урока Продолжительность перемены 

1-й 8.00 – 8.35  

Динамическая пауза 08.35 – 09.25  

2-й 9.25 – 10.00 20 минут 

3-й 10.20 – 10.55 - 

 

 
1- е классы во 2 четверти 

Урок Начало и окончание урока Продолжительность перемены 

1-й 8.00-8.35 20 минут 

2-й 8.55-9.30 20 минут (питание) 

Динамическая пауза 09.50 – 10.40 - 

3-й 10.40 – 11.15 20 минут 

4-й 11.35 – 12.10 - 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

1-е классы в 3,4 четверти 

Урок Продолжительность урока 
Продолжительность 

перемены 

1-й 08.00 – 08.40 15 минут 

2-й 08.55 – 09.35 20 минут (питание) 

Динамическая пауза 09.55 – 10.35 – 

3-й 10.35 – 11.15 20 минут 

4-й 11.35 – 12.15 10 минут 

5-й 12.25 – 13.05 - 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

 

 

 

 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 



2-4-е классы 

 

Урок Продолжительность урока 
Продолжительность 

перемены 

1-й 8.00-8.45 10 

2-й 8.55-09.40 20 

3-й 10.00-10.45 20 

4-й 11.05-11.50 10 

5-й 12.00-12.45 10 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

 

6. Внеурочная деятельность. 

 
Внеурочная деятельность реализуется во второй половине дня по следующим направлениям: 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное. 

Внеурочная деятельность реализуется через: дополнительные образовательные программы 

школы, деятельность классного руководителя, деятельность иных работников школы 

(библиотекаря), дополнительные образовательные программы учреждений дополнительного 

образования (ЦВР), а также организаций культуры и спорта. Классные часы “Разговоры о 

важном” (приказ МП РФ от 17.06.2022 №03-871 “Об организации занятий “Разговоры о важном” 

еженедельно по понедельникам первым уроком.  

Остальные занятия реализуется во второй половине дня или во время каникул. Максимально 

допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в академических часах) 

независимо от продолжительности учебной недели, не более 10 часов. Продолжительность 

занятий – 30 - 45 минут. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью составляет не менее 30 минут. 

 

Классные часы 

«Разговоры о важном» 

Понедельник 8.00-8.30 

Кружки Понедельник - пятница 15.00-17.00 

Внеурочная деятельность по 

предметам 

Понедельник - пятница 15.00-17.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УРОВЕНЬ ООО (5-9 КЛАССЫ) 

Дата начала, окончания учебного года: 
1.1 Дата начала учебного года в 5-9-х классах: 1 сентября 2025 года. 

1.2. Дата окончания учебного года в 9-х классах: 26 мая 2026 года. 

1.3. Дата окончания учебного года во 5-8-х классах: 26 мая 2026 года. 

2. Продолжительность учебных периодов, учебного года: 

 

5-9-е классы 

 

 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных дней 

I четверть 01.09.2025 25.10.2025 8 48 

II четверть 07.11.2025 30.12.2025 8 46 

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 51 

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 42 

Итого в учебном году: 34 187 

3. Сроки и продолжительность каникул: 

5-9-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул Начало Окончание 

Осенние каникулы 27.10.2025 06.11.2025 11 календарных дней  

с учетом праздничных 

дней 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 календарных дней 

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9 календарных дней 

Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 Не менее 8 недель 

Для обучающихся 9-х класса летние каникулы начинаются по окончании государственной 

итоговой аттестации. 

 
 

4. Режим работы образовательной организации: 

 

Продолжительность учебной недели: 

для 5-9-х классов 6 дней 

Продолжительность урока: 

5-9-е классы 45 минут 

Продолжительность перемен: 

для 5-9-х классов в соответствии с расписанием звонков 

Сменность занятий: 

для 5-9-х классов I смена 

Начало учебных занятий: 

для 5-9-х классов 8.00 

Окончание учебных занятий: 

для 5-9-х классов в соответствии с расписанием звонков 

5. Расписание звонков и перемен: 

5-9-е классы 

Урок Продолжительность урока 
Продолжительность 

перемены 

1-й 8.00-8.45 10 



2-й 8.55-09.40 20 

3-й 10.00-10.45 20 

4-й 11.05-11.50 10 

5-й 12.00-12.45 10 

6-й 12.55-13.40 10 

7-й 13.50-14.35  

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

 

 

6. Внеурочная деятельность. 
Внеурочная деятельность реализуется во второй половине дня по следующим направлениям: 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное. 

Внеурочная деятельность реализуется через: дополнительные образовательные программы 

школы, деятельность классного руководителя, деятельность иных работников школы 

(библиотекаря), дополнительные образовательные программы учреждений дополнительного 

образования (ЦВР), а также организаций культуры и спорта. Классные часы “Разговоры о 

важном” (приказ МП РФ от 17.06.2022 №03-871 “Об организации занятий “Разговоры о важном” 

еженедельно по понедельникам первым уроком.  

Внеурочная деятельность «Россия – мои горизонты» (Письмо Минпросвещения России от 

20.03.2023 N 05-848 "О направлении информации" (вместе с "Методическими рекомендациями 

по реализации профориентационного минимума в общеобразовательных организациях 

Российской Федерации") в 6-9 классах проводятся еженедельно по четвергам первым уроком в 

течение 30 минут.  

Остальные занятия реализуется во второй половине дня или во время каникул. Максимально 

допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в академических часах) 

независимо от продолжительности учебной недели, не более 10 часов. Продолжительность 

занятий – 30 - 45 минут. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью составляет не менее 30 минут. 

 

Классные часы 

«Разговоры о важном» 

Понедельник 8.00-8.30 

«Россия – мои горизонты» Четверг 8.00-8.30 

Кружки Понедельник - пятница 15.00-17.00 

Внеурочная деятельность по 

предметам 

Понедельник - пятница 15.00-17.00 

 
- пятидневных учебных сборов по 35-часовой программе курса внеурочной деятельности 

«Начальная военная подготовка» (учебные сборы по основам военной службы) с юношами, 

девушками (по желанию) – обучающимися 10-х классов общеобразовательных организаций, а 

также с девушками, обучающимися 10-х классов общеобразовательных организаций,  

– по программе курса внеурочной деятельности «Первая помощь, основы преподавания первой 

помощи, основы ухода за больным», - трехдневных учебных сборов по 17-часовой программе курса 

внеурочной деятельности «Основы военной подготовки» с обучающимися 8-х классов.  

 

 

 


